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Clean
Protein

ปลอดภัย
เติบโตตามธรรมชาติ

Organic
from The
Origin
ผัก & ผลไม้อินทรีย์ 
จากคนต้นทาง

Organic 
Whole Grains
ข้าว
ถั่วธัญพืช
ดีมีชีวิต

Artisanal
Sourdough 
ขนมปังซาวโดว์แท้

Organic Smoothie
Healthy

Ready to Eat
จากวัตถุดิบ Organic
ปลอดภัยจากสารพิษ

ปรุงพอดี ไม่ใส่ผงชูรส





Longev
ity

มื้ออาหารที่ดี
เริ่มจากวัตถุดิบที่มั่นใจ

โปรตีนจากเนื้อสัตว์
• หมูหลุมเลี้ยงธรรมชาติ
• ไก่อินทรีย์
• ไก่โลว์ยูริก

ไข่ไก่อินทรีย์ ไส้กรอกโฮมเมด

โปรตีนจากเนื้อปลา
• ปลาทะเลธรรมชาติ
• ปลาแซลมอนอลาสก้า
• ปลานิลอินทรีย์
อาหารทะเลธรรมชาติ
จับตามฤดูกาล จากวิถีการทํา
ประมงที่ยั่งยืน

ไม�ใช�ยาปฏิชีวนะ
ไม�ใช�ฮอร�โมนเร�ง
ไม�ฉีดวัคซีน

ส่งตรงจากฟาร์มขนาดเล็ก ที่ใส่ใจสวัสดิภาพของสัตว์
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

จากแม�ไก�เลี้ยงปล�อยอิสระ 
ให�เดินเล�น จิกกินแมลง
เป�นไก�อารมณ�ดี สุขภาพดี

สูตรสุขภาพ ไขมันน�อย
ใช�เนื้อหมูล�วนจากหมูอนามัย

ไม�ใช�ยาปฏิชีวนะ
ไม�ใช�วัคซีน
ไม�ใช�ฮอร�โมนเร�ง
ไม�ใช�สารเร�งโต

Clean Protein

Real Food เพ่ือนแท้ของสุขภาพ 
สุขภาพ..ไม�ใช�เป�าหมายปลายทาง
แต�คือวิถีชีวิตที่เริ่มต�นจากอาหารจริง
เราตั้งใจคัดสรรอาหารธรรมชาติ ผ�านกระบวนการน�อยที่สุด ที่ยังคงคุณค�า
สารอาหารธรรมชาติ เอนไซม�ครบ ช�วยลดการอักเสบ ซ�อมแซม ชะลอวัยได�จากภายใน

Smoothie ผักผลไม�สด ไม�เติมนํ้าตาล

อาหารพร้อมทาน
Real Convenience
สุขภาพดี ที่สะดวก และทําได�จริงไม�ยุ�งยาก
Lemon Farm คัดสรร อาหารพร�อมทานสุขภาพ Ready to Eat
   วัตถุดิบ Organic
   ไม�เติมผงชูรสและวัตถุกันเสีย 
   ปร�งน�อย โซเดียมตํ่า

เครื่องปรุงหมักธรรมชาติ
เครื่องปร�งหมักแบบดั้งเดิม ภูมิป�ญญาอาหาร 
ที่ดูแลสุขภาพอย�างอ�อนโยน

• ซีอิ๊วหมักธรรมชาติ 
• นํ้าปลาแท� 
• เต�าเจี้ยวหมัก 
• กะป�เคย มิโสะ เทมเป� 
• เครื่องปร�งพื้นบ�านจากชุมชน 

   ปรับสมดุลลําไส�
   ลดการอักเสบ
   เสริมภูมิคุ�มกัน
   สนับสนุนการทํางานสมอง

เพียงเริ�มจาก 1 มื้อ

ก็เปลี่ยนสุขภาพได� 

ปลอดสารฟอร�มาลิน

ไม�ใส�ผงชูรส
ไม�ใส�ไนไตรท� 
ไม�ใส�บอแร็กซ�
ไม�ใส�สารกันบูด
ไม�ใส�ไข�, นม, ซีอิ๊ว 
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อาหารเช้าสุขภาพ

มื้อเช้าเฮลตี้อิ่มนาน ทำง่าย

Organic Rice
ข้าวอินทรีย์
ไม�ใช�สารเคมี ไม�ใช�ยาฆ�าหญ�า 
ไม�มียาฆ�าแมลง ไม�รมยาฆ�ามอด 
ไม�ฉีดยากันเชื้อรา

• เนยงา, เนยถั่ว, แยม, กราโนล�า
• ข�าวโอ�ต Organic
• กาแฟป�าออร�แกนิกดริป

คัดเฉพาะถั่วคุณภาพ
เต็มเมล็ด
ไม�ใส�เกลือ

ถั่วลิสงคั่วทราย ผักกรอบรวม
พร้อมทาน ทําจากผัก 6 ชนิด

ไม�ใส�เกลือ ไม�ใส�ผงชูรส
ปราศจากสารกันเสีย

คัดสรรธัญพืชกว�า 60 รายการ 
คุณภาพจากท�องถิ่นในเมืองไทย 
และนําเข�าจากต�างประเทศที่มีมาตรฐาน

Whole grain 
ถั่วและธัญพืช

อบกรอบ ไม�ทอด
แคลอรี่น�อย (110kcal)
ไม�ใส�ผงชูรส

ไม�เติมนํ้าตาล
ไม�ใส�สารกันเสีย
ไม�ใส�สารเติมแต�ง

ขนมถั่วเขียว
อบกรอบ จากผลไม้แท้ 100%

ผลไม้อบแห้ง

ลดสมาชิก 5%
วันที่ 4 - 17 พ.ค. 69 (เฉพาะสาขาพุทธมณฑลสาย 3)

ลดสมาชิก 15%
วันที่ 4 - 17 พ.ค. 69 (เฉพาะสาขาพุทธมณฑลสาย 3)

วันที่ 4 - 17 พ.ค. 69 (เฉพาะสาขาพุทธมณฑลสาย 3)

ลดสมาชิก 15%สมาชิก ซื้อ 2 ชิ้น 100.- สมาชิก ซื้อ 2 ชิ้น 60.-

Healthy M�ning Set

Real Ingredients, 
Real Good

ขนมสุขภาพ Healthier Choice Snack

Lemon Farm Brand
อาหารประจำบ้าน
คัดสรรมาเพื่อดูแลสุขภาพ
ของทุกคนในครอบครัว

Longev
ity
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ป�าต�นนํ้าแม�ลาว เป�นพื้นที่ป�าธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ� มี
• ดอกไม�ป�าหลากหลายชนิด
• ระบบนิเวศสมดุล
• ปลอดสารเคมี
ป�าที่สมบูรณ� ทําให�ผึ้งสามารถหาอาหารจากธรรมชาติได�หลากหลาย 
นํ้าผึ้งที่ได� จึงมีสารอาหารและกลิ่นรสที่ซับซ�อน แตกต�างจากนํ้าผึ้งทั่วไป

Story From The Origin

ในช�วงต�นฤดูฝนของทุกป� ดอกไม�ป�าในพื้นที่ ป�าต�นนํ้าแม�ลาว จ.เชียงราย จะเริ่มบานสะพรั่ง  
นี่คือช�วงเวลาที่ชุมชนเรียกว�า “ฤดูนํ้าผึ้งเดือนห�า” และเป�นช�วงเวลาที่นํ้าผึ้งป�ามีคุณภาพดีที่สุดของป�

น�าผึ้ง & ชุมชนที่ช่วยรักษาป่า

ป่าที่สมบูรณ์ 
คือแหล่งกําเนิดน�าผึ้งที่ดีที่สุด

จากป่าต้นนํ้าแม่ลาว จ.เชียงราย
ความหวานจากป่า…ที่ช่วยดูแลระบบอาหารของโลก

ช�วงเดือน 5 ธรรมชาติได�มอบพลังความอุดมสมบูรณ� 
ทําให�นํ้าผึ้งป�ามีคุณภาพสูงสุด
• ดอกไม�ป�าบานพร�อมกัน ทําให�มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว
• ความชื้นอากาศตํ่า นํ้าผึ้งที่ได�มีความเข�มข�นสูง
• มีคุณค�าทางอาหารสูง

น�าผึ้งป่าเดือนห้า ฤดูที่ดีที่สุดของปี
Seasonal Honey

ป�ละคร้ัง

Forest Honey

ชุมชนจากกลุ�มวนเกษตรอินทรีย�ป�าต�นนํ้าแม�ลาว 
บ�านห�วยมะเกลี้ยง บ�านแม�หาง อ.เวียงป�าเป�า จ.เชียงราย 
ในโครงการ Lemon Farm Sustainable Project มีมาตรฐานการเก็บ
นํ้าผึ้งป�าแบบอนุรักษ�ที่สมาชิกร�วมกันปฏิบัติภายใต�มาตรฐาน Lemon Farm 
ช�วยให�ชุมชนมีรายได� ป�าไม�ถูกทําลาย ระบบนิเวศยังคงอยู�

Sustainable

เก็บเกี่ยวเดือนห�า

ปลายเดือน พ.ค. นี้
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1 แ
ถม

 1
2 

แถ
ม 

1

• รสต�นตํารับ

• รสต�มยํา

• รสกล�วยหอมเนยถั่ว

• รสแครอทฟ�กทอง

• รสมะพร�าวอัลมอนด�

• รสสตรอว�เบอร�รีช็อกโก�

PHUTAWAN
ผลิตภัณฑ์ล้างผักและผลไม้
Veggie & Fruit Wash 400ml

180.-/ขวด

IMM PUNG
สาหรา่ยกรอบ
Crispy Seaweed 30g

69.-/ชิ้น  *คละรสได�

JIRAPORN
กล้วยแท่งหนึบ
Banana Stick 400g

155.-/กล่อง

AROM D
คุกก้ีข้าวโอต๊
Oat Cookie 38g

35.-/ชิ้น    *คละรสได�

• รสช็อกโกแลตส�ม

• รสเมเป��ลฮันนี่โทสต�

• รสอาซาอิแอนด�บลูเบอร�รี่วาฟเฟ�ล

XONGDUR
ชิววี ่กราโนล่าบาร์
Chewy Granola Bar 17g

12.-/ชิ้น    *คละรสได�

SHI-TORI
มันหวานอบชนิดแท่ง
Sweet Potato Stick 50g

49.-/ซอง

• รสช็อกโกแลต

• รสดาร�กช็อกโกแลต

• รสสตรอว�เบอร�รี

HEY PRO
โปรตีนบาร์
Protein Bar 

39.-/ชิ้น    *คละรสได�

• รสธรรมชาติ

• รสสตรอว�เบอร�รี

• รสอาซาอิมิกซ�เบอร�รี

• รสช็อกโกแลต

• รสชาไทย

BEAN BAG
ทูโก มิกซโ์ปรตีน
Togo Mix Almond Protein 
Powder 35g

149.-/ชิ้น    *คละรสได�

FLO
ขนมไอศกรมีอบฟรซีดราย
จากน�ามะพรา้วผสมผํา
Freeze Dried Ice Cream Coconut & Wolffia
15g

79.-/ชิ้น

BOOST BERRY
น�ามัลเบอรร์ี,่ น�าเสาวรส, น�าทับทิม
Mulberry Juice, Passion Fruit Juice,
Pomegranate Juice 200ml

55.-/ขวด    *คละรสได�

LINKO SOOOFT
แปรงสีฟนัเกาหลี  Toothbrush

 

*คละชิ้นราคาเดียวกัน

CHIMTHAI
แหว้พองกรอบ
Water Chestnut Sticks 35g

45.-/ชิ้น  *คละรสได�

2 
แถ

ม 
1

• รุน่ Beauty, Clinic, Gum 350.-/ชิ้น

• รุน่ Kids 295.-/ชิ้น

• รุน่ Soft Adult, Child 129.-/ชิ้น

• รสโนริสาหร�าย

• รสข�าวโพด

• รสบาร�บีคิว

วนัน้ี - 31 พฤษภาคม 69 (เฉพาะสาขาพุทธมณฑลสาย 3 เท่าน้ัน)
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